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Fem tips
infor viktiga
jobbval - las
och
begrunda

Att std infor olika jobbval kan upplevas
béde som en trevlig majlighet eller ett
stressande krav. For man vill ju sd girna
valja "rdatt”.

I grunden ar det positivt att det finns
mycket att vilja pd men det kan ju ocksa Nina Jansdotter &r beteendevetare och

vara jobbigt att behdva tidnka och kinna k'ﬁrriérc.oach. Hon ér‘ f('irfattarg till ett flertal
efter bdcker inom personlig utveckling och

karriarplanering.
”Skall jag vilja den trygga vigen eller den
viagen som lockar mig trots att den ar osdker” ar en fraga som jag ofta far som coach och
mitt svar brukar da bli ”det kan bara du sjdlv svara pa”.

Ofta onskar vi att vi hade en kristallkula som kunde visa oss hur framtiden hade sett ut
om vi véljer den ena eller andra vigen men livet dr inte menat vara sa enkelt.

Hiar kommer dock nagra tips pa viagen beslutsprocesser.
1. Lyssna pa din inre rost

Det ar nistan omojligt att hora sin inre rost om man samtidigt springer runt, runt i
ekorrhjulet. Det ar déarfor nédvéandigt att du bokar in mer tid for dig sjélv sé att du kan
hinna "landa” och darfor vara mer sann mot dig sjalv nir du processar dina olika
valmgjligheter. Langa, kravldsa promenader ar ett utmairkt sitt att "bara vara” och att
sortera dina tankar. Viga lyssna pa din magkénsla och intuition. Vad vill den séga till
dig just nu ?

2. Titta tillbaka

Aven om du inte statt infor exakt samma valsituation som just denna s& har du sikert
gjort manga val tidigare i ditt liv, en del mindre bra &dn andra kanske. Hur har du gjort
och tdnkt de andra géngerna du fattat beslut? Blev det ritt eller fel d&4? Vad kan du ldra
dig av dina tidigare erfarenheter sa att det 6kar dina chanser for bra val denna gang?

3. Skriv plus och minuslistor

Ett enkelt och bra sétt att vikta dina val ar att ta papper och penna och skriv plus och
minuslista. Innan du gor det s& forsok minska alternativen till tva eller max tre om det
ar mojligt. Allt kan omojligt vara lika intressant. Ar det dnd4 svért att vilja anvind
uteslutningsmetoden - vad vill du minst? Du kan ocksé testa att lotta och se vad du far
for reaktion da. Sen kan du “poédngsitta” for att se stallningen och da blir det ofta lattare
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att vikta alternativen. Det ar ofta littare att fa en kinsla for ratt och fel nar man satter
ord pa det som innan var mer diffust.

4. Skida in i framtiden

Sédg nu att du faktisk kunde se in i framtiden och att du faktiskt hade en kristallkula till
hands. Skapa dig en inre bild av ditt jobb och ditt liv och hur det skulle kunna se ut om
du véljer alternativ A och gor sedan detsamma med alternativ B. Vad ar det basta
respektive virsta som kan hianda med de olika alternativen. Vilket val ger dig den bésta
kinslan nar du visualiserar s hir.

5. Ta gérna hjilp

Beritta din situation for andra som kan vara ett bollplank for dig. Be om rad och stod
utan att de for den skull méste ta beslutet for dig. Hur hade andra gjort i din situation?
Vad kan de se for majligheter eller hinder som kanske du inte ser sjélv just nu. Eller
l&tsas sjalv att du 4r ndgon annan exempelvis en kér vin eller en kollega och som stod
infor exakt samma valsituation som du gor. Vad hade du sjélv gett for rad till honom
eller henne da? Ofta kan det vara lattare att ta se vad som &r bast for andra an sig sjalv.

Nina Jansdotter dr jobbcoach i projektet Dromjobbet www.dromjobbet.se ddr
arbetssokande kan fa en egen coach i tre mdnader utan kostnad.

Nina Jansdotter | mail@ninajansdotter.com | 2009-10-21 kl. 14:37
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